
Fiche d’inscription
INFORMATIONS

NOM:

ADRESSE:

CODE POSTAL / VILLE:

E-MAIL

NUMÉRO DE TÉLÉPHONE:

Je souhaite recevoir des informations concernants les activités
proposées par l’association du Chêne Serein à propos du ou des yoga
suivant :

YOGA SUR TAPIS

YOGA SUR CHAISE

YOGA POUR ENFANTS

Je souhaite être informé par:

SMS

E-MAIL

PRÉNOM:

(EN MAJUSCULES) :

Section YOGA

1/2

TROUBLES PHYSIQUES OU MENTAL PARTICULIERS / ANTÉCÉDENTS MÉDICAUX
OU REMARQUES ?

ANNÉE 2026-2027

Informations légales obligatoires :  
Droit d’accès et de rectification : vous pouvez, en vertu du Règlement européen sur la protection des données personnelles (RGPD),
en vigueur depuis le 25/05/2018, avoir accès aux données vous concernant ; vous pouvez demander leur rectification et leur
suppression. Ces démarches s’effectuent en nous contactant par courrier électronique au contact@chene-serein.org Vos données
sont conservées durant toute l’année scolaire. Elles sont transférées à aucun tiers.

yogawlad.com07 82 85 69 99 contact@yogawlad.com

RNA W313038460

(Haṭha yoga traditionnel méditatif, Haṭha yoga doux, Vinyāsa yoga)

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES :
Chaque participant est responsable de sa pratique et s'engage à respecter ses capacités physiques. En cas de blessure, douleur,
grossesse ou problème de santé particulier, merci d'en informer l'enseignant et de consulter un professionnel de santé sur son
aptitude à pratiquer.
Le respect, la bienveillance et l'écoute sont les fondements de la vie de l'association.

 ou tout autre élément que vous souhaitez porter à la connaissance de l'enseignant:

DATE DE NAISSANCE:

tel:+33782856999


L'année d'enseignement est basée sur un minimum de 33 cours garantis par créneau. En pratique, environ 36 cours sont
généralement proposés au cours de l'année.
Les créneaux ont un nombre de places limités.
Une adhésion à l'association du Chêne Serein de 15 € sera demandée pour tout abonnement et carte.
Les cours sont suspendus pendant les vacances scolaires et les jours fériés.
En cas de crise sanitaire, les cours seront assurés à distance, par vidéoconférence.
L'association du Chêne Serein peut vous prêter le matériel, nous utilisons des tapis de yoga, blocs et sangles.
Venez en tenue confortable dans laquelle vous pouvez bouger.
Possibilité d’échelonner le paiement sur 3 mois (paiement par chèques ou via Helloasso).
Aucun remboursement ne pourra être effectué après le premier cours suivi par l'adhérent, sauf si l'association n'est plus en mesure
d'assurer les cours prévus et qu'aucune solution de remplacement ne peut être proposée.
Règlement intérieur disponible à l'adresse suivante : chene-serein.org/yoga/reglement-interieur.html.

Formules possibles Tarifs pleins
Petits revenus

revenus modestes et/ou précaires 
(RSA, demandeur d’emploi, petite retraite, 

difficultés financières)

Nombre de 
cours 

par semaine 

1 cours
 par semaine

2 cours 
par semaine

Illimité 1 cours
 par semaine

2 cours 
par semaine

Illimité

à l’Année 
 (sept / juin) 

280

oct =  258
nov = 235
déc = 199
jan = 180

420

oct = 404
nov = 381
déc = 359
jan = 327

530

oct = 516
nov = 498
déc = 479
jan = 475

240

oct = 221
nov = 198
déc = 171
jan = 156

355

oct = 341
nov = 323
déc = 304
jan = 275

465

oct = 453
nov = 428
déc = 420
jan = 423

à la ½ Année 
 - sept / déc
- fev / juin 

175 315 460 150 265 410

Cours unitaire 17

Carte 10 cours 150

Carte 20 cours 260

+ l’Adhésion association 15

Ab
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m
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ABONNEMENT
INSCRIPTIONS AUX COURS: 

VINYĀSA YOGA

HAṬHA YOGA TRADITIONNEL MÉDITATIF

YOGA SUR CHAISE

JOURS / HORAIRES:

PRIX DE L’ABONNEMENT :

ADHÉSION :

TOTAL :

CHÈQUE(S)

ESPÈCES SIGNATURE

Date :  00/00/00

€

€

€

yogawlad.com07 82 85 69 99 contact@yogawlad.com
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Cadre réservé à l’administration du Chêne Serein

Paiement en plusieurs fois

Chèque n°1 :__________________________
Chèque n°2 :__________________________
Chèque n°3 :__________________________

Date: __________________________
Date:___________________________
Date :__________________________

à l ’ordre de l ’association
du Chêne Serein.

Entourez l’abonnement ou la carte choisis.

C
PV

PR
RD

1AP 2AP 3AP 1AR 2AR 3AR

1SP 2SP 3SP 1SR 2SR 3SR

C10

C20

HAṬHA YOGA DOUX

1 5

Je reconnais avoir pris connaissance du règlement
intérieur de l'Association du Chêne Serein et en
accepter les dispositions.

HAṬHA YOGA EN LIGNE

tel:+33782856999

